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Rehasport. Préventionssport.

' Rehasport ™)
() Eine Mitgliedschaft in der - Nicht die Jahre bestimmen
Sportabteilung unseres das Alter, sondern
Vereins ist moglich, aber unsere Lebensweise.

keine Voraussetzung fur die
Teilnahme am Rehasport.

www.teheim-solingen.de




Was ist Rehasport

Beim Rehabilitationssport, kurz Rehasport, handelt
es sich um ein arztlich verordnetes Bewegungstrai-
ning in der Gruppe, das allen gesetzlich versicherten
Personen kostenfrei zur Verfligung steht. Rehasport
findet in der Regel 1x pro Woche statt und wird von
speziell ausgebildeten Ubungsleitern durch-
gefihrt.

Warum Rehasport

Ziel ist es, die Leistungsfahigkeit trotz moglicher
Einschrankungen zu erhalten und zu langfristigem
Bewegungstraining zu motivieren.

Rehasport:

steigert die Ausdauer, Kraft und Koordination,
verbessert die Beweglichkeit,

tragt zur Schmerzlinderung bei,

erhoht die Lebensqualitat,

starkt das Selbstbewusstsein

und sorgt fiir Freude an der Bewegung.

Wir beraten Sie gerne.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine
E-Mail und wir schauen, wo wir einen passenden
Kurs fiir Sie finden!

. 0162 1087 618

l.kosler@teheim-solingen.de
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Unser Kursangebot unter:
teheim-solingen/gesundheitsfoerderung

Wie beantrage ich Rehasport?

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt liber Rehasport.
Er kann lhnen dafiir das Formular 56
ausstellen (meist 50 Ubungseinheiten

tiber 18 Monate).

Tragen Sie selbst anschlielend unter ,Antrag
auf Kostenlibernahme"” den Sportverein

ein, bei dem Sie teilnehmen mochten*, z. B.
Friedrichshof Solingen e.V.. Erganzen Sie
aulerdem Datum und Unterschrift.

Klaren Sie vorab mit dem Sportverein, ob die
Verordnung an lhre Krankenkasse geschickt
werden muss. Manche Krankenkassen
verzichten inzwischen auf eine Genehmigung.

Sobald die Zusage vorliegt, geben Sie

die genehmigte Verordnung bei Ihrem
Rehasport-Anbieter ab — und das Training
kann starten.

Unser Kursangebot:

Rehasport bei neurologischen Erkrankungen
wie Demenz, Parkinson, Schlaganfall oder
Multiple Sklerose.

Rehasport bei orthopadischen Erkrankungen
des Haltungsapparats sowie bei Gelenk- und
Riickenbeschwerden.

*Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
und bei verfiigbaren Platzen moglich.



