
Lernen Sie beim Speed-Dating in entspannter Atmosphäre
neue Menschen kennen – in kurzen Gesprächen entstehen
oft überraschend schöne Begegnungen.

Treffpunkt: TeheÏm Solingen
Cafeteria Friedrichshof | Friedrichstr. 1-3 | 42655 Solingen

Die Teilnahme ist kostenfrei!

8. Mai
16:00 – 18:30 Uhr
Anmeldung: bis 30. April

Moderierte Veranstaltungen mit einfühlsamer Begleitung

24. April
17:00 – 19:30 Uhr
Anmeldung: bis 17. April

65 – 75
Jahre

ab 75
Jahre

Bitte melden Sie sich an!
Britta Schmickler: 0212 2064535  
info@teheim-solingen.de

Begegnungen 65+

Teheïm Solingen
Hauspflegeverein. Goudahof. Friedrichshof.   

Speed-Dating – neue Menschen kennenlernen



Ablauf des Sp� d-D� ings
Gespräche führen

 Sie lernen mehrere Personen in kurzen Gesprächen kennen.

 Jede Unterhaltung dauert etwa 7 Minuten.

 Danach wechseln die Gesprächspartner*innen.

Nach dem Speed-Dating

 Am Ende der Veranstaltung erfassen wir die 
 Kontaktwünsche.

 Wenn zwei Personen gegenseitig Interesse an einem 
 weiteren Treffen angegeben haben, informieren wir sie 
 im Anschluss darüber.

 Die Kontaktdaten leiten wir nur nach beiderseitigem 
 Einverständnis weiter.

Notizen machen

 Machen Sie sich Notizen zu den einzelnen Begegnungen.

 Füllen Sie Ihre Kontaktkarte aus. 

 Notieren Sie z. B., wen Sie sympathisch fi nden und 
 gerne wiedersehen möchten.

MITEINANDER 
FÜR EIN GESUNDES 
ALTERN e.V. 

Alt werden – aber nicht allein.
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