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Pflegeberatung und mehr ...

Im ,Teheim-Verbund” aus Hauspflegevereine. V.,
Friedrichshof e. V. und Goudahof gGmbH bieten

wir [hnen neben der Pflegeberatung noch viele weitere
Unterstiitzungsleistungen an:

Ambulante Pflege (h&usliche Versorgung)
Hauswirtschaft und Betreuung
Kurzzeitpflege

Tagespflege

Servicewohnen (mit Pflegeleistungen im
Bedarfsfall)
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- Einzel- und Gruppenbetreuung

- Entlastungsangebote fiir Angehorige, zum
Beispiel kostenfreie Pflegeschulungen und
Gesprachskreise

- Pflegeberatungsbesuche

- Vermittlung von ,Essen auf Radern”, Hausnotruf,

Pflegehilfsmitteln und Fahrdiensten
- Malnahmen zur Gesundheitsforderung, zum
Beispiel Rehabilitationssport, kurz Rehasport

Detaillierte Informationen iiber unsere Angebote
finden Sie unter:

www.teheim-solingen.de

. Teheim Solingen

Hauspflegeverein. Goudahof. Friedrichshof

Wir sind fiir Sie da!

Iris Sansone
Leitung Sozialer Dienst, Pflegeberatung

T. 0212 23365-27
M. 0173 2007396
i.sansone@teheim-solingen.de

Teheim Solingen
Friedrichstralle 1-3 « 42655 Solingen

Leistungsanbieter

Q@ Hauspflegeverein Solingen e.V.

Ambulante Pflege. Hauswirtschaft. Betreuung. Tagespflege.
Kurzzeitpflege. Ambulante Wohngemeinschaften.

Fit durch Rehasport

Bewegungsangebot fir Menschen jeden Alters, die
Beschwerden haben oder vorbeugen méchten.

www.teheim-solingen.de/rehasport

Teheim Solingen

Das vertraute Umfeld ist Lebensqualitdt
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ndlage guter Pflege

www.teheim-solingen.de -




Plotzlich Pflegefall, was tun?

Wenn wir oder ein nahestehender Angehdériger uner-
wartet Unterstiitzung im Alltag benétigen, dann stellen
sich zum Beispiel Fragen wie:

=» Was kommt auf mich zu?
=> Wie beantrage ich einen Pflegegrad?
=>» Wo erhalte ich finanzielle Hilfe?

Recht auf berufliche Auszeit im
Akutfall!

Wer erwerbstatig ist und plotzlich eine Pflege-
situation bewaltigen muss, kann bis zu zehn
Arbeitstage ohne Vorankiindigung der Arbeit
fernbleiben.

Zudem kann fiir den Zeitraum der Pflege
(max. 10 Tage) Pflegeunterstiitzungsgeld
bei der Pflegekasse der pflegebediirftigen
Person beantragt werden.

Gute Beratung sichert lhre Pflege!

Unsere Pflegeberater*innen fiihren die Beratung
bei lhnen zu Hause wie folgt durch:

=> Wir nehmen uns lhrer und der Sorgen und
Fragen lhrer Angehorigen an,

ermitteln lhren individuellen Hilfebedarf,
beraten Sie umfassend (iber das vorhandene
Leistungsangebot

begleiten Sie in der jeweiligen Pflegesituation
und erstellen auf Wunsch einen Versorgungs-
plan mit den fiir Sie notwendigen Hilfen.
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Bei einem Besuch des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung (im Auftrag der Pflegekasse)
stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung und besprechen
das Gutachten anschlieBend mit Ihnen.

Wer muss Beratung in Anspruch
nehmen?

Wenn Sie als pflegebediirftige Person ausschliellich
Pflegegeld beziehen, miissen Sie per Pflegegesetz
Beratung in der eigenen Hauslichkeit in Anspruch
nehmen:

=> bei Pflegegrad 2 und 3 einmal halbjahrlich,
=> bei Pflegegrad 4 und 5 einmal vierteljahrlich.

Haben Sie Pflegegrad 1 erhalten oder beziehen
Sie Pflegesachleistungen von einem Pflegedienst,
konnen Sie halbjahrlich einmal einen Beratungsbe-
such bekommen.

Fiir Sie ist die Beratung kostenlos! |hr Pflegedienst
rechnet die Kosten direkt mit Ihrer Pflegekasse ab.

Unterstiitzung fiir pflegende
Angehorige

Wir bieten lhren pflegende Angehdrigen kosten-
freie Schulungen an. Sie erhalten praktische Anlei-
tung und Informationen, aber auch Beratung und
Unterstiitzung zu verschiedenen Themen wie:

Lagerungsmaoglichkeiten und -techniken
Ernahrung und Flissigkeitsversorgung
Haut- und Korperpflege

Kontrolle von Vitalfunktionen
Riickenschonende Arbeitsweise
Umgang mit an Demenz erkrankten
Menschen
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In diesen Kursen haben Pflegepersonen auflerdem
die Moglichkeit, sich mit anderen auszutauschen
und Kontakte zu kniipfen.

Ist der Besuch eines Pflegekurses nicht moglich,
kann eine individuelle Schulung auch zu Hause
stattfinden.

@ Viele weitere Angebote fiir pflegende
Angehorige finden Sie unter ,Angehorigenhilfe”
auf unserer Website.

www.teheim-solingen.de/angehoerigenhilfe



