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W O ?

Stress kann sich auf den Körper und die Gefühle auswirken. 
Er kann müde machen, Kopfschmerzen verursachen und zu
Reizbarkeit oder Traurigkeit führen.
Wir helfen Ihnen und informieren Sie, wie Sie am besten mit
Stress umgehen können.

WIE GEHE ICH MIT
STRESS UM?

Wir laden Sie herzlich zu unserer kostenfreien 
Informationsveranstaltung zum Thema Stress ein.
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