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Wir laden Sie herzlich zu unserer kostenfreien
Informationsveranstaltung zum Thema Stress ein.

Stress kann sich auf den Korper und die Gefluhle auswirken.

Er kann mude machen, Kopfschmerzen verursachen und zu
Reizbarkeit oder Traurigkeit fuhren.

Wir helfen lhnen und informieren Sie, wie Sie am besten mit
Stress umgehen kénnen.
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MARZ 2026 Gesundheitskiosk
Mummstralle 25

10-11:30 Uhr 220971 Solingen

Wir bitten um Anmeldung unter:
0212 8803 2220 oder
info@gesundheitskiosk-sg.de
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Gesundheitskiosk

Wir sind fur Sie da!

Gesundheitskiosk UG (haftungsbeschrankt) Tel: 0212 8803 222 0
Mummestr. 25 Mail: info@gesundheitskiosk-sg.de
42651 Solingen www.gesundheitskiosk-sg.de



